Wyspy
odzyskane

Do niedawna panowalo
powszechne przekonanie,
ze w ludzkim organizmie
jedynie kosci, watroba

i prawdopodobnie ner-

ki potrafia regenerowac
wlasne komorki. Nie ulega
juz jednak watpliwosci,
ze mozliwosci jego samo-
naprawy s3a duzo, duzo
wieksze.

- To szkodliwe rozbudzanie wsrod
chorych na cukrzyce nadziei, ktore
nigdy nie zostang spetnione - tak
surowo trzy lata temu zareagowala
czes$¢ srodowiska naukowego, gdy
Denise Faustman, profesor z Harvard
Medical School, oglosita, ze udato sie
jej zregenerowac produkujace insuli-
ne komorki beta trzustkowych wysp
Langerhansa. Tylko u myszy, i tylko
u mniej wigcej potowy poddanych
eksperymentowi, ale gdyby udalo si¢
podobny wynik osiagna¢ u ludzi, dla
milionéw z nich skonczylby sie kosz-
mar codziennych iniekcji.

Niestety inni naukowcy nie byli
w stanie, powtarzajac doswiadczenia,
uzyskac takich samych rezultatow,
stad pojawily sie oskarzenia o nierze-
telno$¢. Prof. Faustman miata proble-
my z zebraniem pieniedzy na konty-

nuowanie prac. Wsparcia odmowita
jej miedzy innymi JDRF (Jouvenile
Diabets Research Foundation - Fun-
dacja na Rzecz Badan nad Cukrzyca
Typu 1), jedna z czotowych amery-
kanskich organizacji pozarzadowych,
finansujacych badania. Ofiarowata
jednak po milionie dolaréw trzem ze-
spolom, ktore miaty wykazac jej btad.

Wyniki, jakie uzyskaty niezaleznie
od siebie, ogloszone w marcu na ta-
mach prestizowego magazynu ,,Scien-
ce”, przywrocity Denise Faustman
dobre imie.

Pie¢ lat temu zajmowata si¢ ona
przeszczepianiem chorym myszom
wysp Langerhansa, pobranych od
zdrowych zwierzat.

Przypomnijmy, ze wyspy Lan-
gerhansa to rozrzucone w miazszu
trzustki skupiska trzech rodzajow
komorek - alfa, beta (zajmuja 80 proc.
miejsca na wyspach) i delta - produ-
kujacych hormony: glukagon (alfa),
insuline (beta) i somatostatyne (delta).
Cukrzyca typu 1 jest efektem niedo-
boru insuliny, ktéra m.in. odpowiada
za przemiane cukrow. Choroba ma
podtoze immunologiczne. Uktad od-
pornosciowy uznaje komorki beta za
intruzow, atakuje je, ostabia i osta-
tecznie zabija. Odtad poziom cukru
regulowa¢ mozna jedynie z zewnatrz,
zastrzykami insuliny.

Wysepki, wszczepiane do nerek
myszy, dzieki oslabiajacej reakcje
obronng mieszance antygenow bak-
teryjnych w postaci tzw. kompletnego
adjuwantu Freunda (adjuwanty to
chemiczne substancje wzmacniajace
reakcje immunologiczna organizmu;
kompletny adjuwant Freunda jest
emulsja wody w oleju mineralnym
z dodatkiem martwych Mycobacte-
rium tuberculosis — pratkow gruzlicy)
przyjmowaly sie i zaczynaly wytwa-
rza¢ insuline. Poziom cukru we krwi
na pewien czas wracat do normy.

Profesor Faustman na nowe tory
skierowal przypadek. — Potrzebne mi
byty dane do wykresu pokazujacego,
ze poziom glukozy podnosi si¢, gdy

15



myszy usunie si¢ nerke z wszczepio-
nymi komérkami wysepek — wspomi-
na. Dzien po operacji zwierzeta weso-
to biegaty po klatce, a poziom cukru
utrzymywat si¢ u nich w normie.

W artykule bedacym plonem obser-
wacji zasugerowala, Ze zregenerowaly
sie im wysepki trzustki.

Warto w tym miejscu dodac, iz do
niedawna panowato powszechne
przekonanie, ze w ludzkim organi-
zmie jedynie kosci, watroba i prawdo-

badania nad nimi - popierane przez
JDRF i wielu naukowcéw - nie mozna
jednak w Stanach Zjednoczonych
przeznaczaé panstwowych srodkow.

JDRF twierdzi obecnie, ze finan-
sowala badania trzech zespotow,
chcac wlasnie potwierdzi¢ ustalenie,
uwazane przez sama Faustman za
drugorzedne, iz takze niektdre ko-
morki §ledziony - o wiele fatwiejsze
do zdobycia - przeksztalci¢ mozna
w trzustkowe komorki beta.

Wyspami Langerhansa okreslane sa skupiska trzech
rodzajow komdrek rozrzuconych w miazszu trzustki

- alfa, beta (zajmuja 80 proc. miejsca na wyspach) i del-
ta — produkujacych hormony: glukagon (alfa), insuline
(beta) i somatostatyne (delta).

podobnie nerki potrafia regenerowac
wiasne komorki. Nie ulega juz jednak
watpliwosci, ze mozliwosci jego samo-
naprawy sg duzo, duzo wigksze.

Wyleczenie myszy nie bylo trwate.
Autoimmunologiczny atak przeciez
nie ustawal i nowe komorki beta réw-
niez zanikaty. Pani profesor siggneta
wiec do doswiadczen transplantolo-
gow, ktorzy zauwazyli, Ze przeszcze-
pione komoérki watroby lub sledziony
mogg tak wptyna¢ na uktfad odpor-
noséciowy biorcy, by uznat on obce
komorki za wlasne. Zatem chorym
myszom niejako przeprogramowata
go, wszczepiajac komorki sledzio-
ny pobrane od zdrowych. Rezultat
okazal si¢ zgodny z oczekiwaniami.
W 2003 roku poinformowata o tym
w ,,Science” - i narazita si¢ na wspo-
mniang juz krytyke.

- Moja praca wykazata, Ze fawo-
ryzowany kierunek poszukiwania
metody leczenia cukrzycy, doswiad-
czenia z wykorzystaniem zarodko-
wych komoérek macierzystych, nie jest
jedynym stusznym - uwaza Denise
Faustman. Komérki macierzyste,
jak sie sadzi, moga przeksztalcac
sie w zniszczone komorki beta. Na
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Weciaz mimo to zglaszano watpli-
wosci. Wyzdrowiala jedynie potowa
myszy, nie byto pewne, czy wytwo-
rzyly si¢ u nich nowe wysepki, czy tez
uaktywnily stare, brakowalo rowniez
niepodwazalnego dowodu, iz komorki
sledziony przeksztalcity sie¢ w komorki
beta.

W czerwcu, na dorocznej konferencji
American Diabetes Society w Wa-
szyngtonie, naukowcy z japonskich
uniwersytetéow w Keio i Osace donie-
8li, iz w miejsce stosowanych przez
prof. Faustman komorek $ledziony
podstawili komorki wysepek Langer-
hansa, pochodzace z nowotwordw.

Po pewnym czasie zginety one, lecz
myszy pozostaly zdrowe.

Zespol podlegajacy National Insti-
tutes of Health poinformowat z kolei,
iz metodg prof. Faustman wyleczyt
z cukrzycy siedem na osiem myszy.
Wykazat on przy tym - stosujac
zlozony system barwienia tkanek - Ze
komorki $ledziony przeksztalcily sie
w komorki wysepek.

Droga od uzdrowienia myszy do
wyleczenia ludzi jest jednak daleka.
Pracuje w tej chwili nad tym wiele
zespotéw w USA, Kanadzie i Izraelu.

Denise Faustman réwniez nie spocze-
ta na laurach. Udalo sig¢ jej pozyska¢
jedenascie milionéw dolaréw od
stynnego Lee Iacoccy, bylego prezesa
Chryslera, ktory z powodu cukrzycy
stracit zone. Wkrétce, sprawdzajac
skuteczno$¢ swojej metody, rozpo-
cznie badania kliniczne.
Dorota Wysocka
Podstawowym zrédlem informacji byt
artykut Philipa E. Rossa, zamieszczony
w numerze 9(181)/2006 miesigcznika
»Swiat Nauki”.




